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CUNG CHO'I VO'I CON BE GIUP CON PHAT TRIEN NAO BO
Kinh gri quy phu huynh hoc sinh!

Ban c6 biét rang sw twong tac quan trong nhat ban cé thé danh cho con ban 14
choi cung véi con? Choi cuing con ¢é thé dién ra khi ban dang cho tré an, khi ban dang
thay quan 4o hay dang tdm cho tré. T4t ca nhirng théi khéc d6 1a co hoi dé twong tac
va hoc hai gitka ngudi Ion va tré nhd, mot cach dé dang, than thién va thw gian.

1. Tai sao nhirng nam dau di caa tré rat quan trong déi véi sw phat trién tri ndo?
- Trong thoi gian tho 4u, nhéat 14 giai doan 1.000

ngay dau doi cda tré, sw lién két cac day than kinh oa
trong ndo bd cua tré cé thé 1én téi toc dé 1.000 lan w

trong mot gidy. Day la téc do chi c6 trong giai doan . - /

dau doi nay va khong bao gio I8p lai. Sw lién két caa "

cac day than kinh gép phan quyét dinh dén strc khoe, [ o /

kha nang hoc tap, kha nang giai quyét cang thang, va ) 'p\

tham chi con anh hwdng dén kha nang tao ra thu nhap
khi tré trwdng thanh.

- Tré dwoc chdm soéc day du, bao gbm cham séc dinh duwdng phu hep, dwoc
khuyén khich phat trién trong moi trong day tinh yéu thwong va dwoc bao vé khoi
strc ép va bao luc — co thé phat trién nhirng két néi quan trong nay.

2. Diéu quan trong nhat ma cha me c6 thé lam dé hé tro sw phat trién tri néo
cho tré la gi?

- D6 chinh la doc dwoc tin hiéu cla tré va “twong tac qua lai”.
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- D6i v&i tré nho, tat ca viéc hoc quan trong dién ra trong bdi canh choi. Choi
la kham pha. Choi la thir moi thir. Choi 1a ¢b gang dé tim ra khi con lam mét diéu,
mot diéu khac xay ra. Choi |a phat trién mot cdm giac “lam chd thé gi¢i”. Hay tao
ra moi tred'ng an toan va co hoéi hoc tap théng qua vui choi cho tré.

- Tré em vd cung td mo; cac con mudn
kham pha méi trwdng xung quanh ctia minh.
Moi thtr déu rat mai, dé 1a mot thé gi¢i réng lon
ngoai kia. Vi thé cha me khéng nén can tré diéu
do6, khdng nén ap dat quan diém clGa minh,
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g»—f _7/ﬂ k—:—' ciing dirng ¢b gang ubn nén tré qua nhiéu.
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- Tré nhé thich lap di Iap lai, vi du nhw nghe cung _ q
mot bai hat hét 1an nay dén lan khac, doc cung mét LV ‘.
cudn séach, choi 1 loai d6 choi. Ly do cho diéu do la bd SN \
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ndo cua con dang noi: “Con dang lam chd diéu nay.
Con dang hoc hai rat nhieu tir diéu nay. Con dang trai
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nghiém hoc tap”.




- Khi cha me néi chuyén vaoi tré, hat cung
véi tré, doc cho tré nghe, nhirng trai nghiém
kich thich nay tao ra sy thoi thuc hoc tap va cac
két ndi dwoc phat trién trong ndo bd. Nén tang
ban dau dé anh hwéng dén tat ca viéc hoc tap
va hanh vi ciing nhu strc khde thé chét va tinh
than cua tré trong sudt cudc doi.



